Положение о Чемпионате по банному мастерству
«Русь Банная-2013»
1. Цели и задачи
Чемпионат проводится с целью:

- пропаганды здорового образа жизни;

- приобщения населения к банному искусству;

- популяризации опыта проведения банно-оздоровительных программ ведущих банных заведений и клубов в России;

- повышения уровня мастерства проведения банно-оздоровительных процедур;

- определения лучших специалистов–парильщиков для представления России    на международных соревнованиях;

- выработки концепции дальнейшего развития банного мастерства в России.
2. Правила судейства
Судейство и подведение итогов возлагается на Судейскую коллегию (СК), утвержденную Оргкомитетом Чемпионата по банному мастерству «Русь Банная-2013». 
Правила работы СК:

- судьи не могут быть участниками соревнования. 

- в состав СК входят 8 человек. 

- члены СК начисляют баллы каждому участнику во время выступления в соответствии с правилами судейства Чемпионата. 

- все вопросы СК решает голосованием. В случае равенства голосов при голосовании право принятия решения предоставляется Главному судье. 

- СК имеет право дисквалифицировать  любого участника при веских на то основаниях. 

В интересах улучшения организации проведения Чемпионата и в соответствии с Регламентом СК имеет право вносить изменения в ход мероприятия. 

Решения по всем спорным моментам, возникшим во время проведения Чемпионата, относятся к компетенции судейской коллегии. Решения СК не оспариваются.

3. Главный судья (руководит работой СК)
Осуществляет руководство соревнованием и отвечает за его проведение в соответствии с Положением о проведении и Правилами судейства, отвечает за работу Секретаря Чемпионата, в особых случаях имеет право ходатайствовать об отстранении члена СК от обязанностей. 

4. Критерии оценки выступлений

       Судьи оценивают участника по следующим критериям:
1)    Подготовка парной.  Состояние парной, инвентаря и аксессуаров до и после процедуры. Индивидуальная подгонка рабочего места. 

2)    Выполнение обязательных приемов.

Оценивается техника владения веником и умение продемонстрировать спортсменом следующие приемы парения:
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3)    Физический  контакт. Техника массажа. Качество, количество, уместность.

4)    Комфортность. Навыки релаксации, выбор удобной позы для модели, плавность и уместность механических и тепловых нагрузок. 

5) Пар. Управление паром, рациональное использование, соответствие количества пара  сценарию процедуры. 

6) Прогрев.  Стратегия прогрева тела и отдельных частей.

7)    Контраст. Контрастная терапия, уместность применения и качество выполнения.

8)    Безопасность. Тепловая безопасность модели, эргономика работы спортсмена, вентиляция.

1.1.2.  КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ. 

 9) Внешний вид. Одежда, аксессуары, прическа. Цельность образа спортсмена. 

10) Эстетика парения. Грация, плавность, ритмичность, артистичность, зрелищность участника соревнований. 

11) Эмоциональность. Эмоциональный настрой спортсмена, контакт и резонанс спортсмена  с моделью.  

12) Настрой на модель. 

Умение спортсмена чувствовать настроение модели, отзывчивость, несловесные формы контакта, обратная связь во время процедуры.

13) Цельность. Внутреннее равновесие участника, сосредоточенность на поставленной задаче.

14) Авторская индивидуальность. Эмоционально-психологическая составляющая выступления спортсмена.

1.2.  КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ПРОИЗВОЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

1.2.1.  КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ТЕХНИКИ  ИСПОЛНЕНИЯ. 

1)    Состояние парной.  Состояние парной, инвентаря и аксессуаров до и после процедуры. Индивидуальная подгонка рабочего места.

2)    Физический  контакт. Навыки массажа. Качество, количество, уместность.

3)    Комфортность. Выбор удобной позы для модели.  Плавность и уместность механических и тепловых нагрузок. 

4)    Пар. Управление паром, рациональное использование, соответствие количества пара со сценарием процедуры.

5)    Прогрев. Стратегия прогрева тела и отдельных частей. 

6)    Навыки парения. Работа веником или другими средствами парения, разнообразие приёмов парения участника соревнований.

7)    Контраст. Контрастная терапия, уместность применения и качество выполнения.

8)    Скрытые качества. Использование спортсменом дополнительных качеств банных  инструментов: аромат, энергетика, тактильные особенности, разнообразие веников.

9)    Безопасность. Умение участника обеспечить тепловую безопасность модели, эргономика работы участника, вентиляция. 

10) Целостность. Соответствие заявленной стратегии парения. Состояние спортсмена и модели  «на выходе», пунктуальность. 

1.2.2. КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ. 

11) Внешний вид. Одежда, аксессуары, прическа. Цельность образа финалиста.

12) Презентация. Уместность информации участника соревнований, раскрытие им сути парения и стратегии данной программы. 

13) Эстетика парения и эргономика. Оценивается грация спортсмена, его  плавность, ритмичность, артистичность, зрелищность его программы. Также оценивается умение спортсмена работать в режиме тепловой нагрузки.
14) Эмоциональность. Эмоциональный настрой участника, его контакт и резонанс с моделью.  Позитивность эмоционального фона.

15) Навыки общения. Установление и поддержка контакта с моделью, умение выслушать, успокоить, снять напряжение.

16) Настрой на клиента. Умение спортсмена чувствовать настроение модели, отзывчивость, несловесные формы контакта, обратная связь во время процедуры. 

17) Цельность. Внутреннее равновесие спортсмена, сосредоточенность на поставленной задаче.

18) Авторская индивидуальность. Эмоционально-психологическая составляющая выступления спортсмена.
* Описание приемов парения

1)    ОПАХИВАНИЕ – прием выполняется в верхнем ярусе парной, движения плавные  круговые или поперечные. Цель: мягкое тепловое воздействие на организм, снятие эмоционального напряжения, знакомство с паром, управление паром.

2)    ОБМАХИВАНИЕ - прием выполняется в непосредственной близости от тела, допускается легкий не секущий контакт. Нагнетание горячего воздуха начинается от стоп и постепенно перемещается к голове. Затем, не прекращая обмахивающих движений, перемещаются обратно к стопам.  Движения более интенсивные, могут выполняться поперечные, продольные, кругообразные техники проведения приема. Цель: увеличение теплового воздействия, мягкая адаптация к температурному режиму процедуры.

3)    ПОТРЯХИВАНИЕ - прием выполняется в легком контакте листвы банного веника с телом. Лиственная часть  банного веника должна находиться в непрерывном движении. Направления вибраций  как вертикальные, так и горизонтальные. Банный веник по отношению к телу может  использоваться  в разных плоскостях. Цель: расслабление мышц, активизация нервных окончаний, выравнивание тепловых ощущений на поверхности тела.

4)    НАГНЕТАНИЕ -   прием выполняется в легком контакте листвы банного веника с телом.  Лиственная часть банных веников устанавливаются в горизонтальное положение по отношению к телу, ребром вверх, параллельно друг другу, верхняя часть веника наклонена вовнутрь. Опахала банных  веников движутся навстречу друг другу, при этом кисть описывает полукруг. При каждом последующем движении  осуществляется захват пара верхней частью банного веника и опускание его на тело. Цель: увеличение теплового  воздействия.

5)    ПОГЛАЖИВАНИЕ - прием заключается в неторопливом движении всей плоскости банного веника по поверхности  тела снизу вверх, от стоп к плечам. Цель: прием оказывает воздействие на нервную систему, снимает нервное возбуждение, выравнивает  тепловые ощущения.

6)    ПОСТЕГИВАНИЕ - поднимая банный веник вверх, наносим удар с оттяжкой, останавливая банный веник у самой поверхности тела. При оттяжке верхняя часть банного веника стегает, а центр опахала образует паровую подушку. Сила теплового воздействия зависит от интенсивности и высоты в начальной фазе приема. Направление ударов вдоль массивных мышечных волокон. Цель: интенсивное тепловое и механическое воздействие на кожу, усиливание тока крови в венозных сосудах, очищение кожи. 

7)    РАСТЯЖКА - прием выполняется как вдоль, так и в поперёк мышечных волокон  всей плоскостью опахала с легким давлением на ручку банного веника. Банные веники движутся от центра в стороны вдоль мышечных волокон или параллельно друг друга методом противохода поперек мышечных волокон. Цель:  растяжение мышечных тканей, увеличение эластичности и прочности связок, подвижности суставов. 

8)    ПОХЛЕСТЫВАНИЕ - банный веник в вертикальном положении лиственной частью вниз проносим у самой поверхности тела, почти смахивая, производя контакт кончика веника с телом.  Цель: расширение капилляров, следствием чего является реактивная гиперемия (повышенное кровоснабжение) массируемых участков, улучшение питания кожи, повышение тургора (напряжение).

9)    ПРИПАРКА - прижатие максимально разогретого банного веника к определенным участкам тела  (стопам, икрам, ягодицам, пояснице, воротниковой зоне, животу, груди, либо к больному месту, за исключением области сердца или недавно зарубцевавшихся ран). Цель: прием оказывает  положительное воздействие  при лечении различных травм опорно-двигательного аппарата, некоторых заболеваний желудка и кишечника (если нет кровотечений),  спортивных микротравм.  

10)    ПОХЛОПЫВАНИЕ - серия ударов всей плоскостью лиственной части банных веников по поверхности тела. Имеет  различную интенсивность и высоту замаха.  Выполняется вдоль и поперек направления мышечных волокон. Цель: усиливание движения лимфы в лимфатических сосудах, ускорение тока крови. 

11)    РАСТИРАНИЕ – прием выполняется интенсивными движениями березовыми или травяными вениками в различных направлениях.    .  Веник кладется на разогретое  тело с прижатием рук,  направление движения — от ручки веника к его вершине. Цель:  улучшение солевого обмена, профилактика  лечения суставных травм, , улучшение питания кожи, удаление омертвевших клеток.
5. Система баллов оценки
1 – Критерий не выполнен.

2 - Критерий выполнен крайне плохо, нечетко обозначен либо была попытка демонстрации критерия.
3 – Критерий выполнен плохо, обозначен несколькими движениями, со множеством ошибок.
4 - Критерий выполнен слабо, с ошибками. Всё сделанное можно выполнить намного лучше. 

5- Критерий выполнен посредственно. Присутствует ряд ошибок, можно и нужно выполнять лучше. 

6 - Критерий выполнен достаточно хорошо, но есть несколько ошибок. При желании можно выполнить лучше. 

7 - Критерий выполнен хорошо, наблюдаются несущественные ошибки. Постаравшись, можно выполнить лучше. 

8 - Критерий выполнен хорошо. «Шероховатости» (если и наблюдаются) являются, скорее, чертами индивидуальности, не меняющими сути действия, нежели ошибками.
9 – Критерий выполнен на отлично.
10 – Критерий выполнен на отлично. Полностью гармоничен в программе. Имеет авторский почерк исполнения.
6. Порядок подсчета баллов и определения призовых мест
По каждому критерию член СК выставляет оценку от одного до десяти баллов. Оценки за все критерии складываются для выведения общего результата каждого участника. Оценки выставляются на официальном оценочном листе в 2-х экземплярах непосредственно после выступления участника. Один экземпляр сдаётся Секретарю, другой - хранится у судьи. 

Исправления и помарки балов на оценочном листе допускаются. При наличии исправлений или помарок судья обязан дать письменное объяснение причин исправлений.
Официальной информацией СК является сводные оценочные листы на каждого участника соревнований, на которых помечается сводная сумма баллов по каждому оценочному критерию. Информация о баллах, начисленных отдельными судьями является публичной. 

7. Призовые места
Призовые места определяются по максимальному количеству  набранных Участником баллов в целом. Главный приз вручается Участнику, набравшему максимальное количество баллов. 
На Чемпионате вручаются так же дополнительные призы в номинациях:
«За лучшую технику парения».
«За красоту представления».
«Джентльмен бани».
Утверждено Оргкомитетом Чемпионата по банному мастерству «Русь Банная-2013»:
       Антропов А.В., Хаиров М.К.            

